
TRIATHLON
DE BÉZIERS

LES CHAMEAUX DE
BÉZIERS TRIATHLON 

DIMANCHE 28 JUIN 2026



Le club Les Chameaux de Béziers Triathlon est heureux de
vous retrouver sur cette 10ème édition du Triathlon de

Béziers.

 Arbitre principal : Emilie ATANASIO

Animateur : Gérald SILVESTRI (C&G évents)
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ORGANISATION



COMMUNICATION 
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@LESCHAMEAUXDEBEZIERS LES CHAMEAUX DE BEZIERS LES CHAMEAUX DE BEZIERS

Toutes les informations sur nos réseaux sociaux :



DÉROULÉ DE LA JOURNÉE 
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Retrait des dossards Horaires parc à vélo Horaires de départ

Samedi 27 juin 2026

15h - 17h
Retrait des dossards 
Parc de la Plantade 

Dimanche 28 juin 2026

M (Solo & Relais) 6h30 à 7h40 7h00 à 7h45 8H

S (Solo & Relais) 6h30 à 10h40 9h00 à 10h30 11H

XS 6h30 à 8h40 8h00 à 8h45 9H



Jardin de la Plantade (57 Avenue Valentin Duc, 34500 Béziers) 

Le samedi 27 juin de 15h à 17h 
Le dimanche 28 juin de 6h30 jusqu’à 30 min avant le départ de la
course 

Vous devez être muni d’une pièce d’identité et du QR code envoyé par
mail. 

RETRAIT DES DOSSARDS 
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=69c5c1cbceff1f014eb043a69e852c1b9b5fffd366eafb04c658961beebdc0d2JmltdHM9MTc3OTc1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2be13520-ab06-6d64-265b-2376aa276c5d&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SmFyZGluJTIwZGUlMjBsYSUyMFBsYW50YWRlJnNzPXlwaWQuWU5CNUFEMjhGMUY3MzVDRDVEJnBwb2lzPTQzLjM0Mzg5NDk1ODQ5NjA5NF8zLjIwNzgzNDAwNTM1NTgzNV9KYXJkaW4lMjBkZSUyMGxhJTIwUGxhbnRhZGVfWU5CNUFEMjhGMUY3MzVDRDVEfiZjcD00My4zNDM4OTV-My4yMDc4MzQmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1


RAPPEL RÉGLEMENTAIRE
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Bonnet NON fourni - Apporter le vôtre
Interdiction de mettre le dossard dans l’eau
Puce à remettre à l’arrivée - 60€ seront facturés en cas de perte/vol ou
oubli
Le port de la combinaison est obligatoire si la température de l’eau est
inférieure à 16°C, et interdit si la température de l'eau est supérieure à
24,5°C. 
Le Drafting est interdit (carton bleu = passage en zone de pénalité de 1
min sur le S-XS et 2 min sur le M, pour non-respect de la règle). 
Les prolongateurs et guidons de type contre la montre sont autorisés.



RAPPEL RÉGLEMENTAIRE
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Lors de l’accès à l’aire de transition vous devrez vous présenter : 
Dossard attaché (rappel : la réglementation FFTRI impose au minimum
3 points d'attaches pour le dossard). 
Casque positionné sur la tête jugulaire fermée. 
Étiquette vélo fixée sur la tige de selle, visible des 2 cotés. 
Veillez à la conformité du vélo (attention notamment aux bouchons
manquants sur les guidons et cintres). 
Puce disposée sur la cheville gauche. 



MES INDISPENSABLES
Natation : 

Combinaison de natation 
Trifonction
Bonnet
Lunette
Serviette

Velo : 
Vélo
Casque
Chaussettes
Chaussures
Lunette de vélo
Gourdes

Course à pieds : 
Chaussures
Casquette
Lunette de soleil

Autres : 
Pièce d’identité
Porte dossard (3 points)
Crème solaire
Sac pour la consigne
Nutrition
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PARCOURS XS

Natation : 350m Vélo : 9km Course : 2.15km 

Briefing : 8h50 sur le lieu de départ
Départ : 9h dans l’eau
Un ravitaillement à l’arrivée 

Scannez-moi pour découvrir le parcours 
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Vélo : 21.3km

PARCOURS S

Natation : 750m Course : 6km 

Briefing : 10h50 sur le lieu de départ
Départ : 11h dans l’eau
3 ravitaillements

Scannez-moi pour découvrir le parcours 
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Vélo : 49.2km

PARCOURS M

Natation : 1500m Course : 9.2km 

Briefing : 7h50 sur le lieu de départ
Départ : 8h dans l’eau
4 ravitaillements

Scannez-moi pour découvrir le parcours 



RÉCOMPENSES
Championnat Départemental : 1er masculin et 1ère féminine de chaque catégorie sur les
formats XS et S. Les récompenses sont non cumulables (valable pour chaque épreuve). 

Épreuves M, S, XS individuel : (pour chaque épreuves) :
3 premiers scratchs masculins 
3 premières scratch féminines 
1er vétéran (H/F)
1er senior (H/F)
1er junior (H/F)
1er cadet (H/F)

Epreuves M et S relais :
Premier relais 100 % masculin 
Premier relais 100 % féminine 
Premier relais mixte 



TOMBOLA

Lot N°1 : Garmin Explore Edge 2
Lot N°2 : Lunette Julbo 
Lot N°3 : Repas pour 2 personnes - Château des Carasses
Lot N°4 : Casque de vélo - Specialized - 52-56 cm - Align II (Blanc)
Lot N°5 : Casque de vélo - Specialized - 52-56 cm - Align II (Blanc)
Lot N°6 : Casque de vélo - Specialized - 52-56 cm - Align II (Vert)
Lot N°7 : Massage de récupération xh - Justine Esteve 
Lot N°8 : Veste - Specialized - M (Homme) - Rbx Expert Thermal Jersey Ls Men (Noir)
Lot N°9 : T-shirt sport - ION - 38(M) (Femme) - ION-Base Layer Tee SS women (Gris)
Lot N°10 : Veste coupe vent, sans-manches - M (Homme) - Specialized - Prime Wind vest
men (Orange)
Lot N°11 : Veste coupe vent, sans-manches - S (Femme) - Specialized - Deflect Wind vest
WMN Hyperviz S (Verte)
Lot N°12 : T-shirt sport - ION - 38(M) (Femme) - ION-Bike Tee Traze SS women (Gris)
Lot N°13 : Veste de vélo - ION - 140 cm enfant - Bike Jacket Shelter Softshell youth (Violet)

A l’occasion des 40 ans du club, les Chameaux de
Béziers Triathlon organise une tombola ! 

L’achat de ticket est possible sur place pour 3€ - le
tirage au sort se fera après la remise des prix à 14H* 

*Il faut conserver le ticket pour récupérer le lot



SUR PLACE
Buvette

Margane Bastide - Diététicienne/Nutritionniste

FoodTruck 

Boutique 



REMERCIEMENTS
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VCCB

Canoë Kayak
Béziers
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